I SEMINARIO DE KYUSHO
GIMNASIO PEDRO FERNANDEZ

LOGRONO (LA RIOJA)

XAVI VILA (alumno de Evan Pantazi desde 2004)

- 4° Dan Kyusho Jutsu Kokusai Shihankai.
- Instructor 4° Grado Kyusho International.

- Instructor 2° Grado Programa Salud y Bienestar Kyusho
International.

- Formador en Defensa Personal por el Ministerio del
Interior

- http://www.kyusho.es

9.30 h: Recepcion de asistentes (Gimnasio Pedro Fernandez)

9.45 h: Presentacion

10.00 h a 13.00 h: Sesion Marcial (Puntos de presion aplicados a: técnicas de luxacion,
estrangulacion, armas, defensa personal y atemis. Incapacitaciones (KOs))

13.00 h a 16.00 h: Comida (incluida para los asistentes)

16.00 h a 19.00 h: Sesion Terapéutica (técnicas aplicadas a reanimacién deportiva y
mejora de dolencias)

- Practicantes de artes marciales federados con seguro deportivo (mayores de
18 anos). Necesario uniforme de la disciplina practicada.

- Plazas limitadas: (por orden de inscripcion)
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Educacion a traves del Deporte
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